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RE·GAINLes capsules de

RE•GAIN est une
association à Genève active 
dans la PRÉVENTION DES 
RISQUES PSYCHOSOCIAUX 
et l’ACCOMPAGNEMENT 
PROFESSIONNEL notamment 
lors d’arrêts maladie/accident 
de longue durée.

Depuis un arrêt du Tribunal 
Fédéral de mai 2012, toutes 
les entreprises en Suisse, 
quelle que soit leur taille, 
devraient mettre en œuvre un 
certain nombre de mesures 
en matière de prévention et 
de traitement des risques 
psychosociaux (RPS).

DE LA PRÉVENTION POUR 
TOUTES ET POUR TOUS
RE•GAIN propose différentes 
capsules de prévention 
(& outils) autour des 
risques psychosociaux, 
et en lien avec notre quotidien.

DES CAPSULES 
POUR CHAQUE ENTREPRISE 
Les capsules de RE•GAIN 
durent souvent une heure et 
peuvent s'adapter pour une 
intervention plus longue.
Le nombre de participant·es 
est généralement limité à 15.

Vous trouverez ci-après 
un CATALOGUE DES 
CAPSULES DISPONIBLES. 
Nous proposons aussi des 
capsules sur mesure.
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Les conséquences des risques psychosociaux, 
c'est par exemple ça :



A. CAPSULE #1 LE STRESS ET SA « QUANTIFICATION »



B. CAPSULE #2 LE STRESS ET QUELQUES OUTILS DE RÉPONSE



C. CAPSULE #3 LE HARCÈLEMENT



D. CAPSULE #4 LES MALADIES (NON-)PROFESSIONNELLES



LES BONS USAGES 
Des capsules qui s’adaptent à chaque entreprise, en une heure ou 
pendant une demi-journée, en fonction des besoins concrets.

E. CAPSULE #5 PRÉVENTION DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX
F. CAPSULE #6 L’ENTREPRISE ASSOCIATIVE EMPLOYEUSE
G. CAPSULE #7 RESPONSABILITÉS DES CADRES EN ENTREPRISE



RE·GAIN 
contact@re-gain.ch 
+41 77 499 15 70
re-gain.ch
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