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RE·GAINLes capsules de

RE•GAIN est une nouvelle 
association à Genève. 

Active dans la prévention 
des risques psychosociaux 
et l’accompagnement 
professionnel notamment 
lors d’arrêts maladie/
accident de longue durée.

RE•GAIN propose 
différentes capsules de 
prévention (& outils) autour 
des risques psychosociaux, 
en lien avec notre quotidien.

ouvert à toutes et tous, 
sur inscription ; 25.-/capsule

durée 1h, pour 8 à 15 personnes. 

CET AUTOMNE À GENÈVE, 3 CAPSULES À CHOIX !
Maison Saint-Gervais — Rue du Temple 5 — 1201 Genève
HEURE : 12h — INSCRIPTION : re-gain.ch/capsules

#1 Combien êtes-vous stressé·es? : je 31.10 / ve 22.11
#2 Les outils de réponse au stress : ve 8.11 / ma 3.12
#3 Le harcèlement, c’est quoi? : je 14.11 / ma 26.11

re-gain.ch/capsules
re·gain est aussi sur les réseaux sociaux et sur whatsapp.
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