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RE- GAIN est une nouvelle RE<GAIN propose
association a Genéeve. différentes capsules de
prévention (& outils) autour

Active dans la prévention . .
des risques psychosociaux,

des risques psychosociaux
et 'accompagnement

professionnel notamment OUVERT A TOUTES ET TOUS,
lors d'arréts maladie/ SUR INSCRIPTION ; 25.-/CAPSULE
accident de longue durée. DUREE TH, POUR 8 A 15 PERSONNES.

CET AUTOMNE A GENEVE, 3 CAPSULES A CHOIX !
Maison Saint-Gervais — Rue du Temple 5 — 1207 Geneve
HEURE : 12h — INSCRIPTION : re-gain.ch/capsules

#1 Combien étes-vous stressé-es? : JE 3110 / ve 2211
#2 Les outils de réponse au stress : ve 811/ ma 3.12
#3 Le harcelement, c'est quoi? : JE 1411/ ma 2611

RE-GAIN.CH/CAPSULES
RE-GAIN EST AUSSI SUR LES RESEAUX SOCIAUX ET SUR WHATSAPP.

en lien avec notre quotidien.
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